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gfj;k.kk ds yksdlaxhr esa uhfgr yksdxhrksa dk v/;;u 

 

Mk0 vatuk jkuh 

,lksfl,V izksQslj] laxhr xk;u 

jktdh; efgyk egkfo|ky;] djuky 

 

yksd gekjs thou dk egkleqæ gSa mles Hkwr] Hkfo";] orZeku lHkh dqN lfpr 

jgrk gSA dfri; fo}kuksa ds vuqlkj yksd 'kCn lLad`r ds yksd n'kZu /kkrq esa 

?ku çR;; yxus ls fu"iUu gqvk gSA bl /kkrq dk vFkZ gS & ns[kukA 

yV&ydkj ds vU; iq#"k] ,d opu esa bldk :i gksrk gS& yksdrs ! vr% 

yksd dk vFkZ gqvk & ns[kus okykA og leLr tu leqnk; tks bl fØ;k dks 

djrk gS yksd ds vUrxZr lekfo"V gSA vr% yksd dk 'kkfCnd vFkZ gS & tu 

lk/kkj.k vFkkZr~ og tu leqnk; tks xzkeh.k vkapy esa fuokl djrk gSA  

yksd 'kCn dk ç;ksx u;k ugha gS] fQj Hkh bl 'kCn dh mRifÙk ds laca/k 

esa fons'kh rFkk Hkkjrh; fo}kuksa esa erHksn gSaA bl 'kCn dk ç;ksx _Xosn ls gh 

feyus yxrk gSA _Xosn vkSj vFkoZosn esa bldk vFkZ nks çdkj ls ^^fnO; rFkk 

ikfFkZo** gSA fgUnh dkO; esa yksd 'kCn ds dqN ç;ksx ik, tkrs gSa & tSls lwj 

ds inks esa & uanu ds usg&esg ftu yksd & yksd& yhiksA 

 

2- yksd osn çksrgkj ig:vk frUgaw iS jk[;ks] u ijFkks jhA 

rqylh dh jpuk esa 1- yksd dh osn cM+sjksA 

2- lks tkuo lRlax çHkkÅ yksdgq osn u tku mikÅAA  

 

bu iafDr;ksa esa yksd 'kCn osn ls Hkh fHkUu fLFkfr esa çdV gqvk gS ijarq ftl 

vFkZ esa yksd'kCn dks xkSjoiw.kZ in çkIr gqvk gh og vk/kqfud gSA2  

;tqosZn esa yksd dh dYiuk fojkV #i esa dh xbZ gSA yksd] iq#"k :i bZ'oj gSA 

mlds lgL=ksa eq[k] us= vkSj in gSa &  

lgL='kh"kkZ iq#"k%  lgL=k{k% lgL= ikr A** 

yksd ukeh ;gh fojkV iq#"k vusd :iksa esa bl czãk.M esa O;kIr gSA 

 

vr% bu lHkh mnkgj.kksa ls ;gh fl) gksrk gS fd yksd esa leLr l`f"V 

fufgr gSA og fdlh fof'k"V oxZ vFkok tkfr dk lwpd 'kCn ugha gS] cfYd 

vius vki esa leLr laLd`fr dk çfrfuf/kRo lekfgr fd, gq, gSA vr% yksd 
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'kCn esa xzkeh.k ,oa ukxfjd ekul dk lqUnj leUo; gqvk gSA ;gh gekjh 

lH;rk laLd`fr dk bfrgkl gSA3  

yksd laxhr 

yksd laxhr dk vFkZ tulk/kkj.k ;k fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa es çpfyr 

laxhr ls gS ;g tulk/kkj.k dk bfrgkl gS ftles Hkkjrh; laxhr dk lPpk 

n'kZu feyrk gSA ia0 vksadkjukFk Bkdqj ds vuqlkj ns'kh laxhr ds fodkl dh 

i`"BHkwfe] yksd laxhr gSA ijEijkuqlkj LFkkuh; Hkk"kkvksa esa gksus okys xhr u`R; 

vkfn yksd laxhr dgykrs gSaA4 

yksd laxhr dk mn~Hko dc gqvk] rFkk dSls gqvk] bldh çkphurk ds laca/k esa 

vuqeku yxkuk u dsoy dfBu gS] vfirq vlaHko Hkh gSA yksd laxhr dk 

bfrgkl bruk çkphu gS ftruk ekuo l`f"V dkA vr% ;g dgk tk ldrk gS 

fd ekuo l`f"V jpuk ds lkFk yksd laxhr dk mn~Hko Hkh gqvk gksxkA çd`fr gh 

yksd laxhr dh tuuh gSA ekuo eu us jksuk o xkuk] Lo;a gh lh[k fy;k Fkk- 

jksus rFkk xkus esa lq[k nq[k dh Hkkouk fufgr jgrh gSA bu nksuksa Hkkoksa esa fdlh 

u fdlh :i esa laxhr fo|eku jgrk gSA vr% euq"; us vius Hkkoksa dks O;Dr 

djus dk ek/;e] loZçFke laxhr dks gh cuk;k gksxk] ,slk vuqekfur gSaA5  

 

 

Hkkjr esa çR;sd çkar vius yksd laxhr ls vksr çksr gSA fdlh Hkh çns'k dh 

laLd`fr dk fp=] ml çns'k esa çpfyr yksd laxhr esa ç;kIr ek=k esa ns[kk tk 

ldrk gSA yksd laxhr tulk/kkj.k dh lq[k nq[k dh vuqHkwfr;ksa dk lqanj 

leUo; vkSj ân; esa fLFkr Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dk ljyre ek/;e gSA6 

vkt yksd laxhr dk tks fodflr Lo:i gekjs le> gS mlesa ekuork dh 

leLr vuqHkwfr;ksa dk lap; gS! ;g laxhr] fdlh ,d O;fDr }kjk fufeZr ugha 

gqvk vkSj u gh ,d le; esa cukA bldk fodkl ;qx&;qxkUrj esa fujkin xfr 

ls c<+rh gqbZ bldh /kkjk rFkk blesa vusd O;fDr;ksa dh vuqHkwfr;ksa dk lekos'k 

gksus ds ifj.kkeLo:i gqvk gSA okLro esa yksd #ph gh yksd laxhr dh tuuh 

gSA D;ksafd yksd :ph] yksd O;ogkj rFkk yksd vuqHkoksa }kjk gh bldk ;FkkZFk 

Loj:i çdV gksrk gSA yksd#ph ds }kjk gh ckj&2 blds Lo:i esa ifjorZu 

gksrs jgrs gSaA7  
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gfj;k.kk dk yksd laxhr ,oa mles uhfgr yksdxhr] 

gfj;k.kk çns'k] lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d lEiUurk dh n`f"V ls lnSo ifjiw.kZ 

jgk gSA osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd] egkHkkjr ls ysdj dknacjh rd xzaFkksa dh 

jpuk blh çns'k esa gqbZ gSA vusd rhFkZ LFky tks bl çns'k esa gS ç;Vdksa ds 

vkd"kZ.k dk dsaæ gSA ;fn yksd laxhr dh ckr dh tk, rks yksd laxhr dk 

yksxksa ds thou ds lkFk xgjk laca/k gSA vxj yksd laxhr dks yksxksa ds nSfud 

thou ls i`Fkd dj fn;k tk, rks yksxksa dk thou uhjl gks tk,xkA yksd 

laxhr dks vxj ;gka ds tu&thou dk çk.k dgk tk, rks vfr';ksfDr ugha 

gksxhA 

 

gfj;k.kk esa yksd xhrksa dk ç;ksx] euksjatu ds fy, gh ugha] vfirq 

rht&R;kSgkjksa ,oa laLdkjksa vkfn ds le; ijEijkxr :i ls vfuok;Z le>k 

tkrk gSA8 

gfj;k.kk çns'k ds yksdlaxhr es lkSan;Zçsjd lHkh rRo fo|eku gSaA blesa 

y;ewyd lkSan;Z] uknkRed lkSan;Z] rFkk Loj ds lgh yxko ds lkFk&2 Hkkoi{k 

vkSj dyki{k dk Hkh lqanj mnkgj.k çLrqr fd;k tkrk gS ! vr% ;g dgk tk 

ldrk gS fd gfj;k.kk çns'k ds yksd laxhr esa lkSan;Z] LFkwy Hkh gS] lw{e Hkh] 

çR;{k vkSj çks{k Hkh gSA9  

gfj;k.koh yksd xhrksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & L=hxs; yksd xhr] 

iq#"k xs; yksd xhrA 

iq#"k xs; yksd xhr] ,sfrgkfld fdLlksa vkSj dFkkvksa ij vk/k vk/kkfjr gksrs gSA 

ijUrq bldk vfHkçk; ;g ugha gS fd iq#"k xs; yksd xhrksa dk R;kSgkjksa vkSj 

laLdkjksa vkfn ls dksbZ laca/k ugha gS] vfirq dqN fo'ks"k voljksa ij iq#"k Hkh 

mlh mYykl ds lkFk yksdxhrksa dh e/kqj /kquksa dk xk;u djrs gSa ftruk dh 

fL=;ka ysfdu L=h xs; yksdxhrksa dh rqyuk eas iq#"k xs; yksd xhrksa dk egRo] 

R;kSgkjksa& laLdkjksa vkfn esa cgqr de gksrk gSA10 

Mk0 lR;k xqIrk ds dFkkuqlkj yksdxhrksa ls O;ogkfjd vko';drkvksa dh Hkh 

iwrhZ gksrh gS tSls& dke ds cks> dks gYdk djuk] eu dh 'kkafr ds fy,] 

lkekU; turk ds euksjatu ds fy,] eu dh çlUrk] dks laxhr }kjk O;Dr 

djuk bR;kfn A 

pdys esa jkN ?kykns th pdys esa] 

ihlSxk eksVk rks ek:axh lksVk---- 
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esjs flj iS CkaVk Vksd.kh 

esjs gkFk esa ustw Mksy 

eSa iryh lh dke.khA 

 

eS rks dkyh gksxh ekMh gksxh jke  

;ks ds /kank ?kj dkA 

bu xhrksa esa L=h ds lkekU; thou dh >yd lkQ fn[kkbZ iM+rh gS! 

 

L=hxs; xhrksa es _rq xhr] rht R;kSgkj xhr o laLdkj xhr çeq[k gSaA oSls rks 

16 laLdkj ekus x, gSa ijarq gfj;k.kk esa tUe fookg vkSj e`R;q] laLdkj çeq[k 

ekus tkrs gSaA L=h ds xHkZorh gksus ls ysdj iq= tUe rd vusd laLdkj fd;s 

tkrs gSaA12  

Egkjs vkax.k ckT;k ckft;ks th Egkjk jktA  

eSa rSa fuÙk mB fyIika vkax.kksa]  

fdl eksLlj fyIika fiNyh iNhr] 

ca/kkok Egs lq.k~;ks th Egkjk jktA  

 

gfj;k.kk es iq= tUe ij gh xhr xk;s tkrs gSaA iq=h&tUe ij rks lHkh dks 

#ykb;ka vkrh gSA13 

 

gfj;k.kk ds yksdxhrksa dh ;g fo'ks"krk gS fd mues cukoV ugha gksrhA vf'kf{kr 

turk ds chp Lohd`fr ik tkuk gh budh lgtrk dk dkj.k gSaA viuh bUgha 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh yksdxhrksa dh /kkjk] ijaijk ls vkc) gksrs gq, Hkh Hkwr 

orZeku vkSj Hkfo"; dks tksM+rs gq,] ,d dM+h ds :i esa fo|eku jgrh gSA 

gfj;k.kk ds yksdxhrksa dk oxhZdj.k] ljy O;ogkfjd :i ls fuEu çdkj ls 

fd;k tk ldrk gSA 

1- lkLd`frd xhr@laLdkj xhr 

2  lkou ds xhr 

3- Qkxqu ds xhr 

4- ckjgekfl;k xhr 

5- ioksZRloksa ls lacaf/kr xhr 

6- J`axkj jl ls iw.kZ] fojg feyu ds xhr 
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7- ,frgkfld vFkok ohj jl ls lacaf/kr xhr 

8- HkfDr uhrh lefUor xhr 

9- d`f"k ,oa nSfud thou ls lacaf/kr xhr  

10 fofo/k xhrA14 

 

gfj;k.kk yksd laxhr ijaijk ds vUrxZr yksd xhrksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k 

gS & eqDrd xhr rFkk dFkkRed xhr ! eqDrd xhrksa ds vUrxZr laLdkj xhr] 

lkou ds xhr] dkxqu ds xhr] ckjgekfl;k xhr] ioksZRloksa ls lacaf/kr xhr] 

J`axkj jl ls iw.kZ fojg feyu ds xhr] d`f"k ,oa nSfud thou ls lacaf/kr xhr 

rFkk fofo/k xhr lEefyr gSa] tks fo'ks"k volj ds vuqdwy gSaA dFkkRed xhrksa 

esa ,sfrgkfld] ohj jl rFkk HkfDr lacaf/kr xhr lEefyr gksrs gSaA ftUgsa vkYgk 

,oa iokjk vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA15 

eqDrd xhrksa ds vUrxZr vkus okys gfj;k.kk ds yksd xhrksa dk o.kZu bl çdkj 

gS 

 

1- lkaLd`frd xhr 

laLdkjksa ls laLd`fr curh gS vkSj gekjh laLd`fr esa lksyg laLdkjksa dk 

mYys[k gS ijarq eq[;r% tUe laLdkj] fookg laLdkj vkSj e`R;q laLdkj dk gh 

fuokZg fd;k tkrk gSA gfj;k.kk es iq=h tUe ij dksbZ xhr ugha xk;k tkrk 

tcfd iq= tUe dks g"kksZYykl ds lkFk mRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA bl 

volj ij lcls igys nsoh & nsorkvksa dh Lrqfr ds xhr xk, tkrs gSa & 

ikap irkls ikauka dk fcM+yk ys ';ke th iSa tkb;ks th  

ftl Mkyh Egkjs ';ke th cSBs] ok Mkyh >qx tkb;ks thA 

 

blds ckn iq= tUe ls lacaf/kr xhr  

ik;ka eSa iStf.k;ka ykyk NqUud NqUud MksySxk  

nkn dgds cksysxk nknk dh xksnh [ksySxkA16 

 

fookg xhr & bl fo"k; ls lacaf/kr fofHkUu çdkj ds xhr gfj;k.koh yksd 

laxhr esa feyrs gSa tSls lxkbZ ds xhr] ckjkr ds xhr] esganh ds xhr] ?kqM+p<+h 

ds xhr] Qsjksa ds xhr] fonkbZ ds xhr bR;kfnA fonkbZ xhrksa es ,d xhr çeq[k gS 

tSls & ^^;ks ys ckcy ?kj vki.kk] eSa rks pkyh gS ltu ds nsl jsA**  



TIJER || ISSN 2349-9249 || © May 2023 Volume 10, Issue 5 || www.tijer.org 

TIJER2305132 TIJER - INTERNATIONAL RESEARCH JOURNAL  www.tijer.org 93 
 

vUr;s"Vh laLdkj & gfj;k.kk esa fdlh dh e`R;q gksus ij 13 fnu rd 'kksd 

euk;k tkrk gSA vlkef;d ekSr ij foyki ds ân;fonkjd Loj] Jksrkvksa dks 

d#.kk foxfyr dj nsrs gSaA ;fn fdlh o`) lq[k o lEiUu O;fDr dh e`R;q gks 

rks mls t'u dh rjg cuk;k tkrk gSA17 

 

2- lkou ds xhr  

gfj;k.kk çns'k esa lkou ds le; dksFkyh ds xhrksa dk Hkh çpyu gSA 

vxj fdlh dkj.k yM+dh lkou esa vius llqjky es gksrh gS rks mlds ihgj ls 

dks;yh Hkstus dh çFkk gS ftlls lacaf/k xhr bl çdkj gS&  

uhEcka ds fuEcksyh ykxh 

lkekf.k;ks dn vkoSxk 

ekfj;ks jh rks :iks ukbZ]  

dksFkyh dn ykoSxkA 
 
 

blh rjg lkou ds ekSle ls lacaf/kr xhr gS tSls &  

lke.k vk;k gs eka esjh eS lq.;k th]  

gkath dks, vkbZ gS uosyh rhtA 

 

lklM+ uS Hksth gS eka esjh pwanM+h th]  

,th dksbZ js Hksth lkl] bUæ jktk uS >Mh  

, yxk nbZ thA18 

 

3- Qkxqu ds xhr 

'kqDy i{k dh iwf.kZek dks gksyh ngu gksrk gSA HkDr çgykn vkSj gksfydk 

dh dFkk ls lacaf/kr xhr Hkh bl le; esa xk, tkrs gSaA Qkxqu ds xhrksa dks 

gfj;k.kk esa Qkx ds xhr Hkh dgk tkrk gSA 

Qkx.k ds fnu pkj jh ltuh] Qkx.k ds fnu pkj 

e/k tkscu vk;k Qkx.k eSa] Qkx.k Hkh vk;k tksc.k eSaA 

 

tc lktu gh ijnsl x;s] eLrkuk Qkx.k D;wa vk;k 

tc lkjk Qkx.k chr x;k rSa ?kj eS lkt.k D;wa vk;kA19 
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4- ckjgekl;k xhr  

bu xhrksa esa o"kZ Hkj ds ckjg eghuksa dk o.kZu gksrk gSA blh fy, bUgsa 

ckjgekfl;k xhr dgk tkrk gSA buesa fo'ks"k :i ls fojg Hkkoukvksa dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA 

pSr esa] jh ek¡ yke.kh gks] 

cSlk[kh dsljh jax Hkj;k th] 

lk<+ es cjlsa] jh ek¡ esjh jke th 

lkou es jh ek¡ esjh vkoSxh rhtA20 

 

 

 

5- ioksZRlo ls lacaf/kr xhr  

gfj;k.kk es ioksaZ ls lacaf/kr xhr rht ls 'kq: gksdj tUek"Veh] xwxk 

uoeh] lka>h iwtu] dkfrZd] gksyh bR;kfn rd pyrs gSaA21 

 

6- d`f"k ,oa nSfud thou ls lacaf/kr xhr  

gfj;k.kk yksd thou dk dksbZ Hkh dk;Z yksd xhrksa ls vNwrk ugh gSaA 

ifjJeh fdlku ds la?k"kZe; thou es Hkh Je dh Fkdku ds fuokj.k gsrq yksd 

xhrksa dk çeq[k LFkku gS A bu xhrks ls euksjatu gh ugha gksrk cfYd dk;Z 

djus dh {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSaA bu xhrksa esa Qlyksa dk ckSuk xqMkbZ djuk] 

ikuh nsuk] Qly dk iduk] dkVuk& dk<+uk bR;kfn fo"k; lacaf/kr gksrs gSA 

/kjrh ekrk uS gj~;ks dj~;ks  

xÅ ds tk;s uS gj~;ks dj~~;ks 

<k.kk [ksMS uS gj~;ks dj~~;ks  

xaxk ekbZ uS gj~;ks dj~~;ks ---------22 

 

7- fofo/k xhr  

bu xhrksa esa vU; xhr tSls&pj[kk dkrus ds xhr] iu?kV ds xhr] ikyus 

ds xhr&yksfj;ka] fnup;kZ ls lacaf/kr xhr lfEefyr gksrs gSaA 
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8- J`axkj jl ls iw.kZ fojg feyu ds xhr 

gfj;k.koh yksd laxhr esa L=h lTtk ls lacaf/kr ds'k foU;kl] flanwj] 

pwfM+;ksa] oL= vkHkw"k.kksa bR;kfn ds xhr Hkh feyrs gSaA L=h ds lksyg J`axkj 

çlk/kuksa dh x.kuk dh iq"Vh yksd xhrksa esa dh tkrh gSA bu xhrksa esa L=h ds 

la;ksx fo;ksx i{k dks Hkh Hkyh çdkj ls of.kZr fd;k tkrk gSA23 

 

dFkkRed xhrksa dh Js.kh esa vkus okys xhr  

,sfrgkfld rFkk ohj jl ls lacaf/kr xhr 

ohj jl ls ;qDr xkFkk,¡ gfj;k.kk esa vR;ar yksdfç; gSaA vf/kdka'k ohj 

xkFkkvksa dk laca/k Hkkjr ds e/;dkyhu bfrgkl ls gSA buesa vkYgk Åny] 

xqXxk ihj Hkwjk ckny] vejflag jkBkSj] ohj tokgjey] HkkÅ dh 'kk[kk] fdLlk 

jko d`".k xksiky] gjQwy tkV] bR;kfn ls lacaf/kr ohj xkFkk,¡ feyrh gS  

gksY;ka rS dqnS lqjes ekb;ka ds yky]  

yksgk ckts dM+dM+ ryokj dVkjA24  

 

HkfDr uhfr lefUor xhr  

Hkxor çse dh çkfIr ds fy,] ekufld fodkjksa dk 'keu djds tks Hktu 

xk, tkrs gS mls HkfDr laxhr dgk tkrk gSA gfj;k.kk ds yksd laxhr esa tks 

Hktu xk, tkrsa gSa os lHkh jke vkSj d`".k dh dFkkvksa ls lacaf/kr gksrs gSaA 

lRlax esa dSls tkÅa] ?kj dh nqc/k feVS dkSU;k  

gs esjs fcNMs jke feyS dksU;k  

 

xksdqy x<+ gSa jhok pkyh js xqtfj;k gks jke  

okgs xqtfj;k esjs eu eSa clhA 

 

jke vkSj y{e.k nljFk ds csVs] nksuks  

c.k[kaM tka,] gs th dks, jke feys HkxokuA25 

gfj;k.kk esa bu lHkh yksd xhrksa ds vfrfjDr dqN vU; yksd xhr Hkh xk, tkrs 

gSa tks fuEu çdkj ls gSa %& 

1- gksyh jkx o uxkM+k oknu 

2- yksd jkx  

3- lkax laxhr 
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gksyh jkx 

xs;s gksus ds dkj.k yksd laxhr esa bUgsa jkx dh laKk nh xbZ gSA ;s xhr 

gksyh ls lacaf/kr gksrs gSaA blds lkFk uxkM+k oknu djuk] gfj;k.kk çns'k dh 

cgqr gh egRoiw.kZ ifjikVh gSA 

 

yksd jkx 

yksd jkx Hkh gfj;k.kk ds yksd laxhr esa çpfyr gSA buds xkus dh 

rduhd] 'kkL=h; laxhr dh rjg dh tfVy ugha gSaA yksd jkxksa dks Hkkoksa dh 

n`f"V ls pkj Hkkxks esa ckaVk x;k gSA 

¼1-½ tksxh jkx ds varxZr & iw.kZ Hkxr] /kqzo Hkxr] gjQwy tkV dh yksd dFkk,a 

gSaA ¼2½ HkkV rFkk Mwe ds vUrxZr & fugkyns] <ksyk ek:] ujlh Hkkr bR;kfn 

fdLls vkrs gSaA  

¼3½ isjuk ds varxZr & jkfxuh] nslh Bqejh] VIik vkfn gSaA  

¼4½ Hkokuh ds varxZr & yhykorh dh xkFkk crkbZ xbZ gSA26  

 

lkax laxhr 

gfj;k.kk çns'k es lkax dh ijaijk yxHkx <kbZ lkS lky iqjkuk ekudj] 

fd'ku yky HkkV dks ¼1730 ls iwoZ½ lkax dk çFke ç.ksrk vFkok lkaxh ekuk 

tkrk gSA blds ckn nhipan] gjnsok] y[kehpan rFkk ekaxsjke vkfn çeq[k 

lkafx;ksa us bl yksd ijaijk dks vkxs c<+kus esa viuk fo'ks"k ;ksxnku fn;kA 

;g ,d u`R; ukfVdk gSA ftls ,sfrgkfld ohj xkFkkvksa jke d`".k] jktk 

gfj'kpaæ] lrh vUlwb;k] bR;kfn ds vfrfjDr lkekftd çlaxksa] ,oa J`axkfjd 

çlaxksa dks yksd ukV; ds :i esa vfHku;] u`R;] xk;u&oknu ds lkFk çLrqr 

fd;k tkrk gSA27  

 

bl çdkj mijksDr yksdxhrksa ds fooj.k }kjk ;g dgk tk ldrk gS fd 

gfj;k.kk çkar ds yksdxhrksa dh la[;k] ;gka ds yksdu`R;ksa vkSj ok|kas dh rqyuk 

esa vf/kd gS] vkSj ;fn lkax dh ckr dh tk,¡ rks lkax dks yksdxhrksa ds vUrxZr 

j[kuk mfpr ugha gS D;ksafd ;g ,d yksd u`R; ukfVdk gS ftldh Lora= 

çLrqrh ,d ukVd ds :i esa gksrh gSA 
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lanHkZ xzFka lwph 

 

1- Mk0 eqds'k] gfj;k.kk vkSj iatkc dk yksdlaxhr & rqyukRed v/;;u] i`0 36 

2 y{eh ukjk;.k xxZ] fuca/k laxhr] i`0 73&74 

3 Mk0 yksds'k 'kekZ] Lokrh 'kekZ] laxhr lfjrk] i`0 155s 

4 lhek tkSgjh] laxhrk;u] i`0 6 

5 Mk0 t;flag ;kno] gfj;k.kk yksd laxhr ,d v/;;u] i`0 38 

6 çHkq yky xxZ] yksdfç; vkSj 'kkL=h; laxhr] laxhr ys[k] i`0 105  

7 Mk0 t;flag ;kno] gfj;k.kk yksd laxhr ,d v/;;u] i`0 38 

8 Mk0 eqds'k] gfj;k.kk vkSj iatkc dk yksdlaxhr&rqyukRed v/;;u] i` 49 

9- iq"ik 'kekZ] yksd xhrksa esa ukn lkSan;Z] i`0 233 

10 lqjs'k paæ] gfj;k.kk dk yksd laxhr ,oa mldk orZeku Lo:i ¼'kks/kfuca/k½ i`-51 

11- Mk0 lR;k xqIrk] [kMh cksyh ds yksd lkfgR;] i`0 29 

12 Mk0 eqds'k] gfj0 ia0 dk yksd laxhr] rqyukRed v/;;u] i`0 52 

13 jhrk /kudj] gfj;k.kk dk yksd laxhr] i`0 42 

14- ogh i`0 40&41 

15 ogh i`0 29 

16 Mk0 Hkkjrh 'kekZ] Hkkjrh; laxhr ds vU; fo"k;d n`f"Vdks.k] i`0 97&98 

17 ogh i`0 100 

18 jhrk /kudj] gfj;k.kk dk yksd laxhr] i`0 49&56 

19 'kadj yky ;kno] gfj;k.kk çns'k dk yksd lkfgR;] i`0 248 

20 Mk0 eqds'k] gfj0 ia0 dk yksd laxhr] rqyukRed v/;;u] i`0 118  

21 jhrk /kudj] gfj;k.kk ;k yksd laxhr] i`0 67 

22 ogh i`0 69 

23 ogh i`0 67 

24 ogh i`0 67 

25 Mk0 Hkkjrh 'kekZ] Hkkjrh; laxhr ds vUr% fo"k;d n`f"Vdks.k] i`0 105 

26- jhrk /kudj] gfj;k.kk rFkk iatkc dh laxhr ijaijk] i`0 98&99  

27- ogh i`0 102 


